Детский сад осуществляет 4-х разовое питание. Проводится витаминизация  3-го блюда. 
Большое внимание медико-педагогический коллектив уделяет закаливающим процедурам и в ОО осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:

· Разная температура воздуха;

· Хождение босиком;

· Умывание, обтирание холодной водой;

· Полоскание горла настоем трав;

· Самомассаж после дневного сна, т.е. игровой массаж ушек и носика в младшей и средней группах;

· Массаж рук в старшей группе;

Используем дополнительные формы оздоровления: 

· Рефлексотерапия (ежедневное хождение по ребристой поверхности, гальки, массажным коврикам);

         *  Диетотерапия (работа по 10-ти дневному меню с учетом белков, жиров, углеводов, выполнение натуральных норм).

В период повышенной заболеваемости:

    * Режим проветривания

    * Кварцевание

    * Натуропатия – чесночные пары

    * Оксолиновая мазь

    * Дыхательная гимнастика

    * Масочный режим
    * Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.

